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Учебный план 

 основного общего образования  

в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования 

 

 

1. Пояснительная записка 

Учебный план разработан  в соответствии с  

- Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ в редакции от 13.07.2015 

года (с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 24.07.2015 года) 

 - Федеральным государственным образовательным стандартом основного 

общего образования, утверждённого приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 31 мая 2021 №287; 

- Федеральной основной образовательной программой основного общего 

образования, одобренная решением федерального учебно-методического 

объединения по общему образованию  

     Максимальная продолжительность учебной недели– 6 дней. 

Продолжительность учебного года составляет 34 учебных недель. 

Продолжительность каникул в течение учебного года - 30 календарных дней. 

Продолжительность урока на ступени основного общего образования 

составляет 40 минут.  

       Учебный план основного общего образования (далее - учебный план) 

определяет общий объём нагрузки и максимальный объём аудиторной 

нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 

областей.  

      Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательного процесса.  

     В учебный план входят следующие обязательные предметные области и 

учебные предметы:  

• русский язык, литература; 



 

 

 

•  иностранные языки;  

• общественно-научные предметы (история России и всеобщая история, 

география);  

• математика и информатика (математика, информатика);  

• естественнонаучные предметы (биология, химия, физика);  

• искусство (изобразительное искусство, музыка);  

• технология (технология);  

• физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, ОБЖ) 

    Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного 

процесса, определяет содержание образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), образовательного учреждения. 

     Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на  

учебные курсы, обеспечивающие интересы и потребности участников 

образовательных отношений: 

- в 5-6 классах – информатика, финансовая грамотность, забайкаловедение  

- в 7 классах –  углубленное изучение биологии, информатики, физики (1 

час), математика (2 часа) на выбор 

- 8 классах –  углубленное изучение биологии, информатики, физики, химии 

(1 час на выбор) 

- 9 классах - углубленное изучение биологии, информатики, физики, химии 

(1 час на выбор), лаборатория исследователя (биология, физика, химия), 

робототехника (1 час на выбор). 

   Реализация предметной области «Основы духовно-нравственной культуры 

народов России» для обучающихся 5-6-х классов осуществляется через 

интегрирование проектной деятельности (1 час в неделю) и духовно-

нравственного направления внеурочной деятельности. 

Общий объем нагрузки в течении дня не должен превышать: 



 

 

 

- для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков (СанПин 2.4.3648-20). 

  

               Планируемые формы промежуточной аттестации    

   

№ 

п/п 

Предмет Формы промежуточной аттестации 

1 Русский язык - контрольное списывание с 

грамматическими заданиями 

-контрольный диктант с грамматическими 

заданиями -комплексная контрольная работа 

- сочинение 

- тестовая работа 

-сжатое изложение 

- комплексный анализ текста 

 

2 Литература -комплексная контрольная 

работа - сочинение 

3 Английский язык Контрольная работа 

4 Математика  Контрольная работа 

5 Алгебра Контрольная работа 

6 Геометрия  Контрольная работа 

7 Вероятность и 

статистика 

Контрольная работа 

8 Информатика  Контрольная работа 

9 История  -контрольная 

работа -

тестирование 
-эссе 

- комплексная контрольная работа 

10 Обществознание  -контрольная работа 

тестирование 

-эссе 

11 География  контрольнаяработа 
- тестовая работа 
- комплексная контрольная работа 

12 Физика -контрольная работа 

- тестовая работа 

- лабораторная работа 

13 Химия -контрольная работа  



 

 

 

- тестовая работа 

14 Биология контрольная работа 

- тестовая работа 

- комплексная контрольная работа 

15 Музыка  Проектная работа 

16 Труд 

(технология) 

Проектная работа 

17 ОБЖЗР -контрольная работ 
- тестовая работа 

- практическая работа 

 

     

 

 

 

 

 

 

Расписание звонков 

 

1. 08.00 – 08.40 

2. 08.50 – 09.30 

3. 09.50 – 10.30 

4. 10.50 – 11.30 

5. 11.45 – 12.25 

6. 12.35 – 13.15 

 

2 смена 

         1. 11.45-12.25 

         2. 12.35-13.15 

         3. 13.30-14.10 

         4. 14.20-15.00 

         5. 15.10-15.50 

         6. 16.00-16.40 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 Недельный учебный план основного общего образования 

 
Предметные 

 области 

Учебные 

 предметы 

Классы, количество часов в  

неделю 

Обязательная часть 5а 5б 6а 6б 7а 7б 8а 8б 9а 9б 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 5 6 6 4 4 3 3 3 3 

Литература 3 3 3 3 2 2 2 2 3 3 

Иностранные 

языки 

Английский язык   3   3   3  3    3   3     3    3   3   3 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5       

Алгебра     3 3 3 3 3 3 

Геометрия     2 2 2 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

    1 1 1 1 1 1 

Информатика     1 1 1 1 1 1 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 1 1 1       

Общественно-

научные  

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Обществознание   1 1 1 1 1 1 1 1 

География 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

Естественно- 

научные предметы 

Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 

Физика     2 2 2 2 3 3 

Химия       2 2 2 2 

Искусство Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1   

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1     

Технология Труд (технология) 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 

Физическая 

культура и Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая 

культура 

3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

ОБЗР       1 1 1 1 

Итого часов, отведённых на 

обязательную часть 

28 28 30 30 31 31 32 32 33 33 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

2,5 2,5 2,5 2,5 2 2 4 4 3 3 

Информатика    1    1 1 1       

Биология, физика, химия, информатика, 

математика 

    2 2 3 3 2 2 

Финансовая грамотность  0,5 0,5 0,5 0,5       

Введение в Новейшую историю.         1 1 

Забайкаловедение 1 1 1 1   1 1   

           

Максимально допустимая  

нагрузка 

30,5 30,5 32,5 32,5 33 33 36 36 36 36 
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